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Un virólogo de renombre mundial, el Profesor Albert Osterhaus,
comunicó a los participantes en la conferencia más grande de Europa
sobre enfermedades infecciosas que el actual brote de influenza A H1N1
es sin duda uno de los eventos más importantes de los últimos 40 años
en la influenza humana. El especialista enfatizó que la amenaza que
representa el virus H1N1 es realmente seria. El Profesor Osterhaus,
Jefe del Área de Virología en el Centro Médico Erasmus en Rotterdam y
líder de los esfuerzos para identificar la infección humana con la
cepa de influenza aviaria (H5N1) en 1997, delineó los tres pilares de
la capacidad de respuesta desde el punto de vista médico para esta
forma de influenza: buena vigilancia y diagnóstico certero;
tratamiento/terapia antiviral efectivos y vacunación, la base de la
prevención. Sin embargo, también advirtió que debemos estar preparados
para enfrentar lo inesperado conforme se desarrolle el curso de esta
epidemia.

El Profesor Osterhaus hizo estas afirmaciones en una sesión añadida de
último minuto al programa organizado por la Sociedad Europea de
Microbiología Clínica y Enfermedades Infecciosas (ESCMID, European
Society of Cli nical Microbiology and Infectious Diseases) y la revista
The Lancet, en el Congreso Europeo de Microbiología Clínica y
Enfermedades Infecciosas que tuvo lugar en Helsinki, Finlandia, del 16
al 19 de Mayo.

Al referirse al tema de la vacunación contra el virus H1N1, el
Profesor Osterhaus subrayó que existe capacidad de mejorar la
producción de todas las vacunas contra la influenza. "Tenemos que
mejorar", declaró ante los representantes científicos, médicos y  de
la industria farmacéutica. "Debemos mejorar los sistemas y la
capacidad de producción de la vacuna contra la influenza, sin importar
si desarrollamos una vacuna contra el virus de la influenza A H1N1.
Actualmente estamos en capacidad de producir dosis que podrían
proteger a unos mil o dos mil millones de personas; y con una
población en el planeta de unos 6,700 millones de personas, claramente
no todas están cubiertas.

Al centrarse en el brote desde la perspectiva del clínico, el Profesor
Javier Garau, nuevo presidente de la ESCMID y Jefe del Departamento de
Medicina del Hospital Mutua Terrassa en Barcelona, España, subrayó las
prioridades en el tratamiento de esta nueva forma de influenza.
"Sabemos por experiencia que las infecciones secundarias - las cuales,
en el caso de la influenza, incluyen a la neumonía - pueden ser
fatales, lo cual significa que deberán incluirse reservas adecuadas de
antibióticos, así como de=2 0medicamentos antivirales, como parte de
nuestra respuesta".

El Editor de la revista The Lancet Infectious Diseaes, John McConnell,
señaló, "No debemos subestimar al virus. Tal como lo recordó el
Profesor Osterhaus, es improbable que este brote desaparezca
espontáneamente, de modo tal que debemos mantener la vigilancia en
monitorizar la diseminación del virus.

